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Der Schliissel zu natiirlicher
Entwicklung & innerer Balance
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Mund Atmung Nervensystem
Wy,
Ganzheitlich gedacht
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Dentosophie betrachtet den Mund als
Bindeglied zwischen Kérper, Atmung und
Nervensystem. Im Fokus stehen die
nattrlichen Funktionen von Atmung,
Schlucken und Kauen.

Wirkung auf drei Ebenen
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Korperlich
Kiefer & Nacken entlasten,
Korperstatik unterstiitzen
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Emotional
- Anspannung reduzieren,
e innere Ruhe férdern

Geistig
Klarheit, Fokus und bewusste
Wahrnehmung starken
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/ Wie wirkt Dentosophie
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Der Balancer

Eine weiche, individuell angepasste
Kauschiene unterstiitzt funktionelle
Grundlagen des Mundraumes. So kénnen
Haltung und Spannungsmuster positiv
beeinflusst werden.
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Nasenatmung Zungenlage Klefer &

Muskulatur

Fur wen geeignet?
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Zahneknirschen CMD
(Bruxismus) Kiefergelenk
Mundatmung Fehlstellungen
Schnarchen Kiefer & Zahne
Verspannungen Innere Unruhe
Kiefer, Nacken Konzentration

Anwendung

Begleitete Selbsttherapie: Der Balancer wird taglich
ca. eine Stunde und zusatzlich nachts getragen.
Veranderungen entstehen sanft und Schritt fiir Schritt.
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